
 

WOJEWÓDZKICH
W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ

 Wojewódzkie Mistrzostwa w Ratownictwie w Ramach 

Pomocy są formą sprawdzenia umiejętności ratowniczych 

 Cele szczegółowe: 

1. Sprawdzenie poziomu umiejętności uczestników Mistrzostw w zakresie ratownictwa

2. Zachęcanie do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa, zmierzającego do 

skutecznego prowadzenia akcji ratowniczych.

3. Podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizację

4. Popularyzacja ratownictwa medycznego wśród społeczeństwa.

5. Doskonalenie umiejętności ratowniczych poprzez wymianę doświadczeń w zakresie akcji 

ratowniczych. 

6. Edukacja lokalnej społeczności w zakresie pierwszej pomocy.

7. Integracja służb, stowarzyszeń i organizacji związanych z ratownictwem.

§ 2. ORGANIZATORZY

1. Chorągiew Kujawsko – Pomorska ZHP

2. Hufiec ZHP Powiatu Włocławskiego

3. Harcerski Klub Ratowniczy „Echo”

4. Łukasz Bińkowski „FANTOMAN”

1. Termin Mistrzostw: 25.05.2019

2. Mistrzostwa odbywają się na terenie powiatu włocławskiego,

(Gmina Choceń).  

  

  

REGULAMIN 
WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW W RATOWNICTWIE

W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ

§ 1. CEL 

Mistrzostwa w Ratownictwie w Ramach Kwalifikowanej Pierwszej 

są formą sprawdzenia umiejętności ratowniczych w zakresie KPP

umiejętności uczestników Mistrzostw w zakresie ratownictwa

Zachęcanie do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa, zmierzającego do 

prowadzenia akcji ratowniczych. 

Podnoszenie kwalifikacji poprzez rywalizację. 

Popularyzacja ratownictwa medycznego wśród społeczeństwa. 

Doskonalenie umiejętności ratowniczych poprzez wymianę doświadczeń w zakresie akcji 

eczności w zakresie pierwszej pomocy. 

, stowarzyszeń i organizacji związanych z ratownictwem.

§ 2. ORGANIZATORZY I PARTNERZY 

Pomorska ZHP 

Hufiec ZHP Powiatu Włocławskiego 

Harcerski Klub Ratowniczy „Echo” 

„FANTOMAN” 

§ 3. MIEJSCE I TERMIN 

Termin Mistrzostw: 25.05.2019 r., godzina 8:00 

Mistrzostwa odbywają się na terenie powiatu włocławskiego, w miejscowości 

 

RATOWNICTWIE 
W RAMACH KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY 

Kwalifikowanej Pierwszej 

w zakresie KPP. 

umiejętności uczestników Mistrzostw w zakresie ratownictwa. 

Zachęcanie do intensywnego szkolenia z zakresu ratownictwa, zmierzającego do 

Doskonalenie umiejętności ratowniczych poprzez wymianę doświadczeń w zakresie akcji 

, stowarzyszeń i organizacji związanych z ratownictwem. 

w miejscowości Śmiłowice 



 

§ 4. 

1. Kierownictwo Mistrzostw kieruje przebiegiem zawodów. 

2. Kierownictwo Mistrzostw wyłonione jest przez przedstawicieli organizatorów.

3. W skład Kierownictwa wchodzą:

a) Kierownik – phm. Piotr Jankowski

b) Zastępca kierownika – phm. Eliza Zaborowska

c) Kierownik merytoryczny 

d) Sekretarz – phm. Katarzyna Jankowska

4. Kierownik mistrzostw razem z kierownikiem merytorycznym mistrzostw odpowiadają za 

sprawność organizacyjną i logistyczną

realizowanych przez uczestników 

5. Kierownik merytoryczny decyduje o sporach i skargach.

6. Kierownik mistrzostw sprawuje pieczę nad sprawnym przebiegiem zawodów.

1. Organizatorzy powołują Sędziego Głównego, a na jego wniosek powołuje się Sędziów 

Mistrzostw tworzących Komisję Sędziowską

2. W skład Komisji Sędziowskiej wchodzą:

a) Sędzia Główny – Łukasz Bińkowski

b) Sędziowie Konkurencji 

c) Sędziowie Pomocniczy 

d) Sekretarz Mistrzostw – phm. Katarzyna Jankowska

§ 6. UDZIAŁ I WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

1. Informacji odnośnie zgłoszeń i

Łukasz Bińkowski – 795 

phm. Piotr Jankowski – 723

2. Organizatorzy przyjmują zapisy 

3. Za udział w mistrzostwach należy opłacić składkę zadaniową w w

zespołu (niezależnie od liczby osób w grupie 

Składkę trzeba wpłacić do dnia 

Bank Spółdzielczy w Koronowie 

4. Kierownik zespołu ratowniczego to osoba wybrana wspólnie przez zespół. Jest on 

wybrany przed rozpoczęciem zawodów i pozostaje nim do zakończenia zmagań.

Kierownik zespołu ratowniczego musi po

komunikacji z organizatorami.

  

4. KIEROWNICTWO MISTRZOSTW 

Kierownictwo Mistrzostw kieruje przebiegiem zawodów.  

Kierownictwo Mistrzostw wyłonione jest przez przedstawicieli organizatorów.

W skład Kierownictwa wchodzą: 

phm. Piotr Jankowski 

phm. Eliza Zaborowska 

zny – Łukasz Bińkowski 

phm. Katarzyna Jankowska 

Kierownik mistrzostw razem z kierownikiem merytorycznym mistrzostw odpowiadają za 

ość organizacyjną i logistyczną oraz merytoryczne przygotowanie zadań 

realizowanych przez uczestników Mistrzostw. 

Kierownik merytoryczny decyduje o sporach i skargach. 

Kierownik mistrzostw sprawuje pieczę nad sprawnym przebiegiem zawodów.

§ 5. KOMISJA SĘDZIOWSKA 

Organizatorzy powołują Sędziego Głównego, a na jego wniosek powołuje się Sędziów 

rzących Komisję Sędziowską. 

W skład Komisji Sędziowskiej wchodzą: 

Łukasz Bińkowski 

 

 

phm. Katarzyna Jankowska 

. UDZIAŁ I WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH

Informacji odnośnie zgłoszeń i przebiegu Mistrzostw udzielają: 

 648 795, info@fantoman.pl 

723 256 445, piotr.jankowski@zhp.net.pl 

Organizatorzy przyjmują zapisy zespołów do Mistrzostw do dnia 15.05.2019

Za udział w mistrzostwach należy opłacić składkę zadaniową w w

liczby osób w grupie – maksymalnie 4).  

kładkę trzeba wpłacić do dnia 15.05.2019 r. na konto Hufca ZHP Powiatu

ielczy w Koronowie , nr konta - 41 8144 0005 2011 0112 3393 0001

Kierownik zespołu ratowniczego to osoba wybrana wspólnie przez zespół. Jest on 

wybrany przed rozpoczęciem zawodów i pozostaje nim do zakończenia zmagań.

Kierownik zespołu ratowniczego musi posiadać przy sobie telefon komórkowy w celu 

komunikacji z organizatorami. 

 

Kierownictwo Mistrzostw wyłonione jest przez przedstawicieli organizatorów. 

Kierownik mistrzostw razem z kierownikiem merytorycznym mistrzostw odpowiadają za 

oraz merytoryczne przygotowanie zadań 

Kierownik mistrzostw sprawuje pieczę nad sprawnym przebiegiem zawodów. 

Organizatorzy powołują Sędziego Głównego, a na jego wniosek powołuje się Sędziów 

. UDZIAŁ I WARUNKI UCZESTNICTWA W MISTRZOSTWACH 

 

.05.2019 r.  

Za udział w mistrzostwach należy opłacić składkę zadaniową w wysokości 100 zł od 

Powiatu Włocławskiego: 

41 8144 0005 2011 0112 3393 0001 

Kierownik zespołu ratowniczego to osoba wybrana wspólnie przez zespół. Jest on 

wybrany przed rozpoczęciem zawodów i pozostaje nim do zakończenia zmagań. 

siadać przy sobie telefon komórkowy w celu 



 

Kierownikiem może zostać tylko osoba pełnoletnia, która sprawuje opiekę nad całością 

zespołu. Minimalny wiek osób biorących udział w Mistrzostwach to 16 lat. Osoby 

niepełnoletnie muszą okazać organizatorowi zgodę rodziców lub prawnych opiekunów na 

udział w zawodach. 

5. W skład zespołu nie mogą

kierunków medycznych. 

6. Każdy etap na poszczególnych stacjach składa się z następujących elementów:

a) wykonania procedur ratowniczych na miejscu wynikających z charakteru zadania,

b) dodatkowych zadań. 

7. Mistrzostwa odbywają się na drogach publicznych oraz na terenie zamkniętym, dlatego 

uczestnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności oraz do

przepisów prawa. 

8. Liczba osób w zespole – do 4 osób

9. Na każdej stacji zespół zostanie poinformowany o 

konkurencji. 

10. Numery startowe zostaną nadane na początku zawodów.

11. Każdy z zespołów otrzyma tabelę kolejności konkurencji.

12. Na starcie każdy zespół otrzyma kartę zadania o

i wykonanie zadania. 

13. Na starcie każdego etapu zespół musi zgłosić się na 2 minuty przed wyznaczonym 

czasem; niestawienie się grozi dyskwalifikacją na danej stacji.

z winy organizatorów, lub nagłego zdarzenia losowego, punkt ten nie

14. Na wykonanie każdego zadania wyznaczono określony czas. Na 2 minuty przed końcem 

czasu wyznaczonego na wykonanie zadania sędzia poinformuje o tym załogę. Po upływie 

czasu przeznaczonego na wykonanie zadania zespół opuszcza stacje niezależ

stopnia wykonanych czynności ratowniczych.

15. Czas jest liczony od momentu otrzymani

16. Sędziowie udzielają informacji tylko 

dotyczyć wyłącznie realizacji zadania, a nie wyko

17. W czasie oceny poszkodowanego przyjmuje się parametry rzeczywiste tzn. te które 

uczestnik jest w stanie ocenić na fantomie/pozorancie. Wyjątek stanowi sytuacja gdy 

sędzia sam wskaże poszczególne parametry.

18. Wszystkie zabiegi mogące naruszyć przerwani

piersiowej itp.) można wykonywać jedynie na manekinach.

19. Zespoły są zobligowane do wykonywania poleceń sędziów.

  

Kierownikiem może zostać tylko osoba pełnoletnia, która sprawuje opiekę nad całością 

Minimalny wiek osób biorących udział w Mistrzostwach to 16 lat. Osoby 

muszą okazać organizatorowi zgodę rodziców lub prawnych opiekunów na 

W skład zespołu nie mogą wchodzić osoby pracujące w służbie zdrowia 

Każdy etap na poszczególnych stacjach składa się z następujących elementów:

wykonania procedur ratowniczych na miejscu wynikających z charakteru zadania,

Mistrzostwa odbywają się na drogach publicznych oraz na terenie zamkniętym, dlatego 

uczestnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności oraz do

do 4 osób. 

stanie poinformowany o liczby osób przewidzianych do danej 

Numery startowe zostaną nadane na początku zawodów. 

Każdy z zespołów otrzyma tabelę kolejności konkurencji. 

Na starcie każdy zespół otrzyma kartę zadania oraz tabelę czasów na dotarcie

Na starcie każdego etapu zespół musi zgłosić się na 2 minuty przed wyznaczonym 

czasem; niestawienie się grozi dyskwalifikacją na danej stacji. Jeśli spóźnienie wynika 

winy organizatorów, lub nagłego zdarzenia losowego, punkt ten nie

Na wykonanie każdego zadania wyznaczono określony czas. Na 2 minuty przed końcem 

czasu wyznaczonego na wykonanie zadania sędzia poinformuje o tym załogę. Po upływie 

czasu przeznaczonego na wykonanie zadania zespół opuszcza stacje niezależ

stopnia wykonanych czynności ratowniczych. 

Czas jest liczony od momentu otrzymania ustnej informacji od sędziego

Sędziowie udzielają informacji tylko na wyraźną prośbę kapitana zespołu

dotyczyć wyłącznie realizacji zadania, a nie wykonania poszczególnych czynności

W czasie oceny poszkodowanego przyjmuje się parametry rzeczywiste tzn. te które 

uczestnik jest w stanie ocenić na fantomie/pozorancie. Wyjątek stanowi sytuacja gdy 

sędzia sam wskaże poszczególne parametry. 

mogące naruszyć przerwanie tkanek bądź ich uszkodzenie (ucisk klatki 

) można wykonywać jedynie na manekinach. 

Zespoły są zobligowane do wykonywania poleceń sędziów. 

 

Kierownikiem może zostać tylko osoba pełnoletnia, która sprawuje opiekę nad całością 

Minimalny wiek osób biorących udział w Mistrzostwach to 16 lat. Osoby 

muszą okazać organizatorowi zgodę rodziców lub prawnych opiekunów na 

ce w służbie zdrowia ani studenci 

Każdy etap na poszczególnych stacjach składa się z następujących elementów: 

wykonania procedur ratowniczych na miejscu wynikających z charakteru zadania, 

Mistrzostwa odbywają się na drogach publicznych oraz na terenie zamkniętym, dlatego 

uczestnicy są zobowiązani do zachowania szczególnej ostrożności oraz do przestrzegania 

osób przewidzianych do danej 

raz tabelę czasów na dotarcie 

Na starcie każdego etapu zespół musi zgłosić się na 2 minuty przed wyznaczonym 

Jeśli spóźnienie wynika 

winy organizatorów, lub nagłego zdarzenia losowego, punkt ten nie ma zastosowania. 

Na wykonanie każdego zadania wyznaczono określony czas. Na 2 minuty przed końcem 

czasu wyznaczonego na wykonanie zadania sędzia poinformuje o tym załogę. Po upływie 

czasu przeznaczonego na wykonanie zadania zespół opuszcza stacje niezależnie od 

a ustnej informacji od sędziego. 

na wyraźną prośbę kapitana zespołu. Pytania mogą 

nania poszczególnych czynności. 

W czasie oceny poszkodowanego przyjmuje się parametry rzeczywiste tzn. te które 

uczestnik jest w stanie ocenić na fantomie/pozorancie. Wyjątek stanowi sytuacja gdy 

e tkanek bądź ich uszkodzenie (ucisk klatki 



 

20. W miejscu wykonywania zadań ratowniczych mogą 

zespół oraz osoby związane z obsługą i organizacją mistrzostw.

21. Punktacja każdego zadania będzie opierać się na tabelach oceny do wg

zakończeniu mistrzostw. 

22. Klasyfikacja końcowa jest oparta na sumie punktów zdobytych przez zespół podczas 

wykonywania wszystkich zadań, po odjęciu punktów karnych.

23. Minimalne wyposażenie w sprzęt i materiały medyc

wraz z wyposażeniem, deskę

24. W przypadku braku wyposażenia koniecznego do 

otrzymuje punktów za tę

(z wyjątkiem konkurencji, w który

25. Jeśli częścią zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, należ

tak jak w rzeczywistej sytuacji.

26. W czasie wykonywania zadania dozwolone jest korzystanie z aparatów fotograficznych, 

telefonów komórkowych i komputerów.

27. Wykonywane działania i procedury medyczne 

w kartach udzielonej pomocy dostarczonych przez organizatorów.

28. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę sprzętu przez 

zespół. 

29. W czasie Mistrzostw obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i innych 

substancji mogących mieć wpływ na stan świ

30. Dodatkowe informacje (nie zawarte w regulaminie) będą rozpatrywane przez komisję 

sędziów odwoławczych. 

31. Konkurencje będą oceniane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji na rok 2015, 

w tym: BLS AED (automatyczna defibrylacja zewnętrzna dzieci

postępowanie w urazach ciała (ITLS, z uwzględnieniem zaleceń ministra zdrowia 

dotyczących kwalifikowanej pierwszej pomocy).

32. Każdy zespół jest zobowiązany do przedst

wszystkich z uczestników. W przypadku 

potwierdzenie opłacenia składek członkowskich. 

§ 7. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA

 W ramach kosztów uczestnictwa w Mistrzostwach Organizator zapewnia:

a)  wyżywienie załóg w trakcie Mistrzostw

b)  opiekę medyczną, 

c)  obsługę techniczną. 

  

  

wykonywania zadań ratowniczych mogą znajdować się jedynie sędziowi

zespół oraz osoby związane z obsługą i organizacją mistrzostw. 

Punktacja każdego zadania będzie opierać się na tabelach oceny do wg

Klasyfikacja końcowa jest oparta na sumie punktów zdobytych przez zespół podczas 

ia wszystkich zadań, po odjęciu punktów karnych. 

Minimalne wyposażenie w sprzęt i materiały medyczne powinno zawierać

wraz z wyposażeniem, deskę ortopedyczną z pasami i zagłówkami, szyny Kramera.

W przypadku braku wyposażenia koniecznego do przeprowadzenia zadania, ze

otrzymuje punktów za tę część zadania, która wymaga użycia danego wyposażenia 

wyjątkiem konkurencji, w których organizator zapewnia sprzęt). 

Jeśli częścią zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, należ

tak jak w rzeczywistej sytuacji. 

W czasie wykonywania zadania dozwolone jest korzystanie z aparatów fotograficznych, 

telefonów komórkowych i komputerów. 

Wykonywane działania i procedury medyczne powinny zostać udokumentowane 

j pomocy dostarczonych przez organizatorów. 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę sprzętu przez 

obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i innych 

substancji mogących mieć wpływ na stan świadomości. 

Dodatkowe informacje (nie zawarte w regulaminie) będą rozpatrywane przez komisję 

Konkurencje będą oceniane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji na rok 2015, 

w tym: BLS AED (automatyczna defibrylacja zewnętrzna dzieci

postępowanie w urazach ciała (ITLS, z uwzględnieniem zaleceń ministra zdrowia 

dotyczących kwalifikowanej pierwszej pomocy). 

Każdy zespół jest zobowiązany do przedstawienia ważnego ubezpieczenia NNW 

estników. W przypadku drużyn z ZHP – numery ewidencyjne oraz 

potwierdzenie opłacenia składek członkowskich.  

. ŚWIADCZENIA ORGANIZATORA 

W ramach kosztów uczestnictwa w Mistrzostwach Organizator zapewnia:

wyżywienie załóg w trakcie Mistrzostw, 

 

znajdować się jedynie sędziowie, 

Punktacja każdego zadania będzie opierać się na tabelach oceny do wglądu po 

Klasyfikacja końcowa jest oparta na sumie punktów zdobytych przez zespół podczas 

zne powinno zawierać: Torbę PSP R1 

ortopedyczną z pasami i zagłówkami, szyny Kramera. 

przeprowadzenia zadania, zespół nie 

ga użycia danego wyposażenia 

Jeśli częścią zadania jest przygotowanie poszkodowanego do transportu, należy to zrobić 

W czasie wykonywania zadania dozwolone jest korzystanie z aparatów fotograficznych, 

powinny zostać udokumentowane 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za uszkodzenie lub utratę sprzętu przez 

obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu i innych 

Dodatkowe informacje (nie zawarte w regulaminie) będą rozpatrywane przez komisję 

Konkurencje będą oceniane wg wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji na rok 2015, 

w tym: BLS AED (automatyczna defibrylacja zewnętrzna dzieci i osób dorosłych), 

postępowanie w urazach ciała (ITLS, z uwzględnieniem zaleceń ministra zdrowia 

awienia ważnego ubezpieczenia NNW 

numery ewidencyjne oraz 

W ramach kosztów uczestnictwa w Mistrzostwach Organizator zapewnia: 



 

1. Zgłoszenia zespołu do Mistrzostw, należy dokonać 

powiatwloclawek.zhp.pl w terminie ogłoszonym przez Organizatora.

2. Zespół otrzymuje od Organizatora potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia do 

1. Kapitan startującej załogi składa Protest pisemnie do Sędziego Konkurencji i/lub do 

Sędziego Głównego, niezwłocznie po zakończeniu startu swojej załogi.

2. Sędzia Główny, Sędzia danej konkurencji oraz S

decyzja jest ostateczna. Sędzia Główny ma prawo przywrócić odebrane punkty, gdy:

a) przerwanie konkurencji nastąpiło z przyczyn leżących po stronie Organizatora,

b) zostanie uznany protest dotyczący przebiegu lub prowadzenia konkurencji

1. Zwycięzcą mistrzostw jest zespół

2. W sytuacji gdy doszło do uzyskania takiej samej ilośc

średnia punktów z konkurencji najwyżej i najniżej ocenionej przez poszczególny zespół.

3. Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zespołów nastąpi podczas zakończenia mistrzostw.

§ 11

1. Uczestnicy biorący udział w Mistrzostwach mają

2. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i wypadki spowodowane 

uczestników Mistrzostw. 

3. Regulamin Mistrzostw może ulec zmianie

przysługuje organizatorom. 

  

§ 8. ZGŁOSZENIA 

Zgłoszenia zespołu do Mistrzostw, należy dokonać przez formularz dostępny na stronie 

terminie ogłoszonym przez Organizatora. 

espół otrzymuje od Organizatora potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia do 

§ 9. PROTESTY 

Kapitan startującej załogi składa Protest pisemnie do Sędziego Konkurencji i/lub do 

Sędziego Głównego, niezwłocznie po zakończeniu startu swojej załogi.

Sędzia danej konkurencji oraz Sędzia pomocniczy rozpatrują 

decyzja jest ostateczna. Sędzia Główny ma prawo przywrócić odebrane punkty, gdy:

przerwanie konkurencji nastąpiło z przyczyn leżących po stronie Organizatora,

zostanie uznany protest dotyczący przebiegu lub prowadzenia konkurencji

§ 10. KLASYFIKACJA 

Zwycięzcą mistrzostw jest zespół, który otrzyma największą liczbę punktów.

W sytuacji gdy doszło do uzyskania takiej samej ilości punktów o zwycięstwie decyduje

średnia punktów z konkurencji najwyżej i najniżej ocenionej przez poszczególny zespół.

Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zespołów nastąpi podczas zakończenia mistrzostw.

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

udział w Mistrzostwach mają świadomość zagrożeń.

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i wypadki spowodowane 

może ulec zmianie, a ostateczna interpretacja 

 

 

przez formularz dostępny na stronie 

 

espół otrzymuje od Organizatora potwierdzenie przyjęcia zgłoszenia do Mistrzostw. 

Kapitan startującej załogi składa Protest pisemnie do Sędziego Konkurencji i/lub do 

Sędziego Głównego, niezwłocznie po zakończeniu startu swojej załogi. 

rozpatrują protest i ich 

decyzja jest ostateczna. Sędzia Główny ma prawo przywrócić odebrane punkty, gdy: 

przerwanie konkurencji nastąpiło z przyczyn leżących po stronie Organizatora, 

zostanie uznany protest dotyczący przebiegu lub prowadzenia konkurencji. 

punktów. 

i punktów o zwycięstwie decyduje 

średnia punktów z konkurencji najwyżej i najniżej ocenionej przez poszczególny zespół. 

Ogłoszenie wyników i nagrodzenie zespołów nastąpi podczas zakończenia mistrzostw. 

świadomość zagrożeń. 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody i wypadki spowodowane przez 

interpretacja regulaminu 


